VITAMINY NIELEN PRE MACKY

STRUCNY PREHLAD VITAMINOV A ICH
VYUZITIE




VITAMINY NIELEN Bisists

NOTNE

PRE MACKY KVALITNE

STRUCNY PREHLAD VITAMINOV GRANULE

. 2
A ICH VYUZITIE )

Jednoznacne ano.
Pokusila som sa v priebehu niekol’kych mesiacov dat’ dokopy

vSetky poznatky o vitaminoch zo vSetkych dostupnych zdrojov. Macka je masozravec,
Toto je taka mala prirucka k tomu, ked’ nas chlpac¢ nedajboze
ochorie a my mu chceme prispiet’ k skorému uzdraveniu. Avsak
apelujem na Vas !!!l Ak zbadate zmenu na Vasom chlpacikovi,
skor ako mu budete chciet’ dat’ nejaky vitamin (podpornu lie€bu)
poradte sa s chovatelom (od ktorého mate milac¢ika)alebo priamo ktorych je v samotnom
s Vasim veterinarnym lekarom.

no potrebuje aj

vitaminy a mineraly,

mase iba zlomok.

Preto plnohodnotné
Esencialne mastné kyseliny

kvalitné krmiva
- Omegas3

- Omega 6 v dneSnom ¢ase uz

obsahuju dostatoéné

Nachadzaju sa v kazdom kvalithom krmive. Su prospesné pre
lesklu srst, pomalSie vypadavanie srsti ( neplati-pri polroCnej

vymene srsti), prospesné na imunitu, pe€en, oci, mozog, kiby
a navySe Omega 3 pomaha zniZzovat cholesterol a je prospesny pre a mineralov.
srdce.

mnozstvo vitaminov

Probiotika Avsak, mbze sa stat
- Odporuga sa ich nasadenie pri uzivani antibiotik a pri Ze nie kazdé krmivo

odcéervovani zvierat... vykryje dennd potrebu

Nutraceutika Y
_ vitaminov pre

- Tieto,, prirodné lieky“su uréené na liecbu alebo prevenciu plodnych alebo

choréb

- PovaZuju sa skér za drogy a nie doplnky stravy. Je potrebné si kastrovanych
uvedomit, ze prirodné nemusi vzdy znamenat bezpecéné alebo
ucinné..... chlpacov

- Kvalitné superprémiové krmivo ho obsahuje v dostato€nom
mnozstve. Ak si myslite, ze Vas milacik potrebuje niektory




z tychto prirodnych liekov, poradte sa najprv s Vasim veterinarnym lekarom.
Glukozamin — zvy$uje pohyblivost kibov a zmierfiuje bolest pri artritide
Chondroitin — zdravé kosti a kiby , Gasto sa vyskytuje spolu s Glukozaminom

Ostropestrec mariansky (extrakt) — pomaha odstranovat toxiny z pe€ene a doporucuje sa aj
preventivne alebo pri lieCbe potiazi

Taurin

Existuje vSak jedna aminokyselina, ktoru si macka nedokaze vytvorit sama v dostatoChom
mnozstve a ked je jej nedostatok mdze déjst k slepote alebo srdcovému zlyhaniu ( dilatovana
kardiomyopatia). Jedna sa o TAURIN , velmi délezita aminokyselina, ktora navy$e pomaha pri
metabolizme tukov... Vacsina cicavcov je schopna ziskavat taurin v tele z inych aminokyselin,
ale macky to nedokazu v dostatoénom mnozstve. Kvalitné krmivo obsahuje dostatocné
mnozstvo taurinu. Na trhu v8ak existuju aj pamlsky a pasty, ktoré obsahuju taurin — doporucuje
sa neprekrmovat. Taurin je dolezity — prospesny pri traveni ale aj pri reproduk&nom vyvaoiji.
Nedostatok taurinu sa méze prejavit od-6 mesiacov.do dvoch rokov od doby jeho nedostatku.
Nedostatok sa mdze prejavit problémami s oCami (siethicou), srdce (dilatovana
kardiomyopatia), reprodukéné zlyhanie a naruSeny wvoj plodu. Dilatovana kardiomyopatia
(DCM) sa mdze ukazat pri kasli, ochoreniach-hornych dychacich ciest. Rozdiel medzi HCM

A DCM - a €o to vlastne znamena pre nasho chlpaca; si mézete precitat v zavere tohto
dokumentu.

U gravidnych maciek méze viest nedostatok taurinu k-mensim velkostiam vrhu a aj nizSej
hmotnosti pri narodeni. Dokonca sa.mézZu objavit abnormality vrhu. Maciatka kimené potravou
s nedostatkom taurinu, méZu mat oneskoreny-rast a vyvoj. Co sa tyka komer&éného krmiva pre
macky : vieme, Ze taurin sa nachadza IBA v mase. Vyrobcovia krmiva (a vedci) zistili, ze taurin
sa pri vyrobe krmiva Ciastoéne znehodnocuje a preto zaali pridavat taurin viac do svojho
mokrého krmiva. AvSak, pokial kimite plnohodnotnym krmivom, ktoré je uréené pre velkost
jedinca, vek (rast, tehotenstvo, laktacia) mdzete si byt isti, Ze v potrave Vasej macky je dostatok
taurinu.

Terapeutickd davka Taurinu : 250 — 500 mg kazdy den

Po skusenostiach jednej mojej velmi dobrej priatelky a chovatelky, som prestala podcenovat
pritomnost taurinu v dennej davke krmiva. Ani jedno krmivo neobsahuje dostatoné mnozZstvo
taurinu na den.....ked vezmeme do uvahy deklarované mnozZstvo taurinu vyrobcom na 1 kg
krmiva. Uprimne, ktora macka zozerie za 24 hodin kilo krmiva ?

Vitamin C




Vitamin C sa podava iba tym jedincom, ktori su nachylni na problémy s mo€ovymi cestami.
Vitamin C prospieva pri infekciach mocovych ciest a pri vyskyte kamernov v mo¢ovom mechure.
V malom mnozstve vitamin C spdsobuje kyslost mocu a vd'aka tomu je mocové Ustrojenstvo
menej obyvatelné pre baktérie a tvorbu kamenov.

Ak chceme udrzat zdravie, teda spravne fungovanie mocového ustrojenstva, je doporuéené
pouzit radSej Brusnice ako prasok vitaminu C. Brusnice su bohaté na antioxidanty. Brusnica je
plna proantokyanidinov (taniny), ktoré zabraruju nezdravym baktériam prifnut’ na sliznicu
mocovych ciest. Dokonca pdsobi ako dezodorant a mdze pomébct znizit' silny zapach amoniaku
z macacieho mocu. Podobny u€inok ma aj Cucoriedka....

Rybi olej

Lososovy olej — vysoky obsah esencialnej kyseliny Omega 3 z lososa. Olej pomaha pri mastnej,
suchej alebo svrbivej pokozke. Pri lupinach. Jednoducho povedané, pomaha udrzZiavat pokozku
macky krasnu a zdravu. Tak isto pomaha aj pri problémoch s kibmi, zmierfiuje zapaly, udrziava
zdravé pazure, v neposlednom rade méze byt napomocny pri problémoch gastrointestinalneho
traktu alebo pri alergiach.

Protizapalovy ucinok

Prevencia mozgovych ochoreni

Prevencia srdcovych ochoreni

Bolesti kibov a $liach

Znizenie cholesterolu (Omega 3)

Podpora imunitného systému

Leskla srst

Z treScej peCene — vysoky obsah esencialnych kyselin Omega 3 a 6, vitaminovA aD .
Ostropestrecovy olej — obsahuje aj kyselinu linelovu (zakladny stavebny prvok pre bunky),
obsahuje aj prirodny vitamin E a esencialne mastné Kyseliny Omega 3 a 6

Pripadna riedka stolica alebo Zaludoéné potiaZze naznacuju, ze davka oleja v krmiva je vysoka.
Je prijatefnejSie podavat mensSie davky.

AK JE STRAVA DOPLNENA AKYMKOLVEK DRUHOM OLEJA ( RYB ALEBO ZELENINY)
JE IDEALNE PRIDAT VITAMIN E !!!

Vitamin B12 (kobalamin)

Vo vode rozpustny vitamin, ktory sa podiela na tvorbe Cervenych krviniek, zdravi mozgu... Pri
jeho nedostatku : unava, poSkodenie nervov, problémy s travenim, neurologické problémy,
anémia

Kyanokobalamin — synteticka forma . V doplnkoch sa pouziva najCastejSie, pretoze sa povazuje
za stabilnejSiu formu

Metylkobalamin — prirodzene vyskytujuca sa forma : ryby, maso, vajcia a mlieko




Odporuca sa iba po porade s veterinarnym lekarom.
Viac info v sekcii : vitaminy rozpustné vo vode....
Vitamin D

Vitamin D je dolezity pre spravnu hladinu vapnika a fosforu v tele macky. Spravidla spésobuje
zvysené vstrebavanie vapnika z Criev a obli€iek, v nidzovom stave ho odobera z kosti, aby
zabranil Zivot ohrozujuci stav pri nizkom mnozstve vapnika. Vapnik je délezity nielen pre kosti,
ale aj pre srdce, svaly a nervy. AvSak pri nadmernom mnozstve vitaminu D dochadza

k abnormalnemu mnozstvu vapnika a fosforu, ¢o vedie k umrtiu macky. Tomu sa hovori : otrava
vitaminom D. K abnormalnemu mnozstvu vapnika a fosforu méze déjst aj pri nevyvazenej
strave , ktora obsahuje vela pecene, mlieka, mastnych ryb alebo vajec.

Preto by sa vitamin D nemal pridavat do krmiva bez konzultacie s veterinarnym lekarom.
Vacsinou sa pridava v miernom mnozstve iba pri stave, ked bolo zistené, Ze jedinec ma malo
vapnika. Pripravky k tomu vyrobené uz vaésinou obsahuju spolu s vapnikom aj vitamin D.
Viac éitaj v sekci ,, Vitaminy rozpustné v tukoch®....

Vlaknina

Nepovazuje sa za délezitd v strave macky, ale ‘aj tak zastava dolezitu ulohu pri traveni . Je
prospedna pre Creva. Zmierfiuje hnacky alebo'naopak zapchy a to takym spésobom , ze
zvySuje obsah vody v Creve . Vlaknina absorbuje prebyto¢nu vodu z hnacky a ulozi ju, &im
zabranuje zapche. Niektoré druhy vlakniny sa v ¢reve premiefiaju na mastné kyseliny, ktoré
bojuju proti Skodlivym baktériam. Podporuju tieZ hojenie ran.Creva a zniZuju vyskyt rakoviny
Creva. Ak je macka kfmena krmivom s vysokym obsahom vilakniny s rychlym kvasenim, moze
sposobit hnacku. Preto je vyhodnejSia vlidkninas pomalym kvasenim.

Vlaknina s pomalym kvasenim je velmi prospesna ajpri redukcii hmotnosti macky. ZvySuje
objem stolice bez navySenia kalorii.

Vlaknina mbze byt prospesna aj pre macky, ktoré trpia na diabetes. Vlaknina totizto reguluje
vykyvy cukru...aj ked nedavne Studie dokazali, ze ked macka ma diabetes, strava bohata na
bielkoviny a tuky priaznivejSie ovplyvnuje kontrolu cukrovky ako strava bohata na vlakninu.

Zelezo

Zakladny mineral potrebny pre organizmus, aby nedoslo k anémii. Naopak, ked je ho vela,
dochadza k toxicite organizmu. Zelezo sa absorbuje v éreve pomocou vitaminu C a cukru,
avSak diéty s vysokym obsahom fosfatov absorpciu znizuju. Po vstrebani sa naviaze na
glykoprotein a putuje dalej do peCene, sleziny, kostnej drene a pod.... Kde sa pouziva alebo
uklada a neskér sa uvolfiuje podla potreby — FERITIN : bielkovina , ktora uklada alebo uvol#uje
zelezo podla zavislosti potreby kontrolovanym spdsobom.

Pre spravny rast, reprodukciu a prevenciu anémie je potrebné mnozstvo v strave macky cca
80mg na 1 kg krmiva v susine.

Nedostatok Zeleza u maciek mdze spbsobit malé mnozZstvo Cervenych krviniek (anémia) a aj
nizky obsah hemoglobinu ( Zelezo je zlozkou hemoglobinu), také bunky budu niest malo I




kyslika. Nedostatok mbze spbsobit nedostatoCny prisun stravy (neobvykla pricina),
gastrointestinalnymi problémami, zakladnymi chorobami a stavmi , ktoré spésobuju parazity
(ako su blchy, klieste a Cervy).

Priznaky nedostatku budu zavisiet od zavaznosti nedostatku : hnacka, slabost, zly rast, bleda
sliznica, nachylnost’ na choroby a stres.

Priznaky nadbytku Zeleza — toxicita sp6sobena nadmernym mnozstvom Zeleza : zvracanie,
hnacka, letargia, ospalost, hypovolemicky Sok, depresia, bolesti brucha.

Aj v tomto pripade plati, Ze menej je viac a mnozstvo zeleza v krvi macky by mal vzdy zhodnotit
veterinar..... ZvyC€ajne plnohodnotné krmiva obsahuju dostatok Zeleza.

Lyzin

Je velmi délezité hned na zacliatku poznamenat, Ze uz v roku 2016 bolo preukazané, Ze lyzin
nijak nebol ndpomocny pri lie€be herpesov . Popritom tedria uvadza, Ze lyzin sa najCastejSie
podava pri problémoch s herpesom — macacim oparom. Jedna sa o ochorenie hornych
dychacich ciest, ktoré spdsobuje kychanie, vytok z nosa a infekcie oci. Je to velmi nakazlivé
ochorenie.

V minulosti odporu&anie lyzinu k lie€be bolo prebraté z lieCby ludi. Veterinarne tudie zo
zamoria poukazuju aj na to, Ze lyzin sice nie-je liek;.ale v niektorych pripadoch dokazal poméct,
aby sa ochorenie nezhor$ovalo. Objavili-sa pripady, ked pri herpese bol pouZzity lyzin a sice
pomohol, no po jeho vysadeni ochorenie sa vratilo."Casté pouzivanie lyzinu spdsobuje znizenie
aminokyseliny arginin, ktory,je délezity pre-spravne.fungovanie obli€iek (filtraciu), imunitného
systému a hojenie ran.

Znizenie hladiny argininu je velmi neziaduce, pretoze macky si tuto aminokyselinu nevedia sami
vytvorit. Nedostatok argininu bude mat' za nasledok hyperamonémiu (intoxikacia amoniakom),
ktora moze byt smrtelna. Pouzitie lyzinu je potrebné vzdy konzultovat’' s veterinarnym
lekarom. Pri velkom mnozstve lyzinu v tele méze dojst : zachvaty, nevolnost, zvracanie, trvalé
Skrabanie, hnacka, opuch tvare, bledé dasna..... Dokonca ak sa uziva s niektorymi antibiotikmi,
mobze spbsobit’ zvydenu toxicitu antibiotik....

Draslik

Enzymy, svaly a nervy sa pri spravnej funkcii spoliehaju na draslik. Draslik tak tiez udrzuje
rovnovahu tekutin v celom tele. Kvalitné krmivo obsahuje dostato¢né mnozstvo draslika.

Na indikaciu mnozstva draslika v krvi je najlepSie analyza krvi.

Nizka koncentracia draslika v krvi spdsobuje HYPOKALIEMU. Ako vieme, draslik je doleZity
elektrolyt v tele pre nervy a svaly. Hlavnym znakom zavaznej hypokaliemie je generalizovana
svalova slabost. Macka velmi tazko vstava, pri ch6dzi pésobi akoby bola opita. Velmi €astym
znakom tejto slabosti je neschopnost’ udrzat hlavu v typickej polohe. Hypokaliemia moze tiez
spOsobit’ vyraznu depresiu a nedostatok chuti do jedla. V mnohych pripadoch ma macka
nekvalitnu srst’.

NajzavaznejSou a zarover najbeznejSou pricinou vzniku hypokaliemie je chronické zlyhanie
oblic¢iek. M6Ze ho v8ak spdsobit’ aj zavazné alebo chronické zvracanie.

Kedy a ako podat macke draslik musi ur€it veterinar podla analyzy jeho mnozstva v krvi. Pri
velkom dopade nedostatku draslika v krvi , sa do tela zvy&ajne podava intravenézne. Musi sa

)




podat vefmi pomaly, inak by mohol spésobit’ srdcovu arytmiu alebo abnormalne srdcové rytmy.
Pri mendom nedostatku alebo pre dlhodobé udrzanie hladiny draslika v krvi je zvy€ajne
nevyhnutny doplnok vyzivy. Peroralny doplnok, glukonat draselny (draselna sol kyseliny
glukénovej), je vacsinou maciek dobre znaSany a je k dispozicii ako chutny doplnok, ktory je
sucastou stravy.

V kazdom pripade, ak mame pocit , Ze naSa macka ma €o i len ten najslabsi symptom
nedostatku draslika, rad$ej ho pridajme az po jeho analyze v krvi...

Kibové dopinky

Su uréené prevazne pre starntce macky, ktoré trpia na artritidu alebo maju problémy s kibami.
Vacsina kvalitného krmiva uz obsahuje glukozaminové zlozky, predovsetkym tie, ktoré su
urCené pre aktivne macky alebo pre macky velkych plemien ( Maine coon , Norska lesna).
Glukozaminové pripravky su vhodné aj na prevenciu pri raste , avSak musime sledovat zloZenie
krmiva. Glukozamin sa vyskytuje v kvalitnom krmive (pre aktivne macky alebo pre macky
vadsich ras) spolu s chondroitinom. Tieto dve zlozky sa vyborne dopifiaju pri starostlivosti o kiby
— chrupavky.

Pri dediCnej pred dispozicii ochorenia (dysplazia) mézu tieto dva prvky v kvalitnej strave pomoct
spomalit tento proces degeneracie kibov. Niektorépreparaty obsahuju aj zlozku ptori bolesti.
Jedinec zacne prirodzene posilfiovat svaly a hIavne lachy okolo postihnutych kibov. Pohyb
udrziava tzv. prirodzené mazanie kibov. .

Podavanie externého pripravku pre zdravé-kiby odporucam prediskutovat’ s veterinarom. Pri
nadmernom uzivani podpornych preparatov (teda za'predpokladu, zZe chlpa¢ ma kvalitnu stravu)
mébze mat’ za nasledok napriklad bolesti zalidka , méze déjst k hnacke alebo naopak

k zapche....

» menej je niekedy viac ,,

Vitaminy a celkovo vitaminové doplnky sa doporucuju, iba ked je to ozaj potrebné. Preto je
potrebné sledovat prvé priznaky nedostatku vitaminov. S ktorymkolvek vitaminovym doplnkom
musime zaobchadzat opatrne. Napriklad taky vapnik : ked je ho vela, tak je pre organizmus
toxicky .
Vitamin D : toxicky
Vitamin C : m&ze spbsobit nadmerne kysly mo¢, o mdze viest k tvorbe kryStalov a blokovat
mocoveé Uustrojenstvo.

VITAMINY ROZPUSTNE V TUKOCH

Vitamin , A

Ddlezita v tukoch rozpustna nenasytena zlu€enina .... Vitamin A a jeho prekurzory
(vychodiskova latka z ktorej vznika Vit.A) sa rychlo nicia kyslikom, teplom, svetlom a kyselinami.

o))




Bolo dokazané, Ze pritomnost’ vihkosti a stopovych mineralov zniZuje aktivitu vitaminu

A v krmivach. Je to jeden z najmenej stabilnych vitaminov a je vysoko labilny voci svetlu

a oxidacii. Vitamin A sa v rastlinach nevyskytuje, ale jeho prekurzor karotén sa vyskytuje

v niekolkych formach. Vitamin A sa uklada v pe€eni a je potrebny na podporu rastu, zdravia

a Zivota.

Jeho nedostatok méze spbsobit nie len, Ze zviera prestane rast, ale aj méZe nastat’ strata zraku
(zlyhanie tvorby rodopsinu v sietnici), nedozrievanie kosti a reprodukéné zlyhanie.

To znamena, ze Vitamin A je velmi dblezity a potrebny pri spravnej funkcii v zazivacom,
pohlavnom, reprodukénom, dychacom a mocovom trakte. Tak isto aj ovplyviiuje celistvost
krvnych ciev. Signalom jeho nedostatku mézZe byt aj potrat, zvySena morbidita (chorobnost)

a mortalita (Umrtnost) plodov. Sekundarne prejavy jeho nedostatku su napr. chronicka hnacka,
zapal pluc... U gravidnych maciek mbéze nastat zapalovy proces (maternica) ale aj porucha
funkcie obliCiek....

Vitamin ,, D ,,

Vitamin D ovplyviuje vstrebavanie vapnika a fosfatov v ¢revach a resorpciu (vstrebavanie)
v obli¢kach. Primarnou funkciou je zvysit' hladinu vapnika a fosforu v plazme na hladinu, ktora
podpori normalnu mineralizaciu kosti , rast kosti, regulacia pristitnych teliesok, imunita, koza,
prevencia rakoviny a dalSie funkcie tela. Vstrebava sa z ¢revného traktu v spojeni s tukmi,
rovnako ako vSetky vitaminy rozpustné v tukoch. Je\vS8eobecne zname, Ze u maciek
nedochadza k syntetizacii vitaminu D cez kozu poéas sInenia sa na sinku. Teda iba 0zaj
minimalne mnozstvo.
Nadmerna hladina vitaminu D z exogénnych (externy, vonkajsi prijem) alebo endogénnych
(vnatorny prijem) zdrojov méoze viest k hyperkalcémii. Jej-priznaky su polyuria (vela moci),
polydipsia (neumerny prijem tekutiny), depresia, anorexia, slabost a zvracanie. Je sice fakt, ze
sa uz objavil pripad, ked macka trpela na hyperkalcémiu spojenu s podavanim komeréného
krmiva pre macky, ktoré obsahovalo nadmerne mnozstvo cholekalciferol. Predavkovanie
u macky : silné zvapenatené tepny, aorty, nadobliCky a vapnik sa ukladal v stene Zaludka
a pristitnych telieskach.
Nedostatok vitaminu D utla¢a bunkové imunitné reakcie, zniZzena produkcia protizapalovych
buniek, neurologické abnormality spojené s degeneraciou krénej miechy, hypokalcémia, zadna
paralyza, ataxia. K nedostatku D3 sa pripisuje rachitida (krivica), avdak, vyskum dokazal, Ze ak
sa objavi rachitida, je to zvy€ajne kvdli nizkej hladine vapnika alebo nevyvazenym pomerom
vapnika a fosforu.
Eurdpske potravinarske odvetie pre spoloCenské zvierata, vytvorilo vyZivové pokyny pre
kompletné a dopinkové krmiva : rast a reprodukcia : min. 750 IU / kg v suSine max. zakonny
limit 2270 1U/kg
dospela a udrziavanie : min. 500 IU/kg v suSine

max. zakonny limit 2270 1U/kg
Pre zaujimavost : napriklad vapnik pre rast a reprodukciu min 10 g/kg v suSine

vapnik pre dospelé a na udrzanie min. 5,9 g/kg v susine

fosfor pre rast....... min 8,4 g/kg v susSine

fosfor pre dospelé....... min 5 g/kg v susine

pomer fosfor a vapnik rast...... 1:1




pomer fosfor a vapnik dospelé .... 2:1
Zakonny limit plati v pripade, Ze vitamin je deklarovanou prisadou.
Vitamin D je zvy€ajne kombinovany s obsahom ergokalciferolu (D2) a cholekalciferolu (D3).
V sucastnosti krmiva neobsahuju dostato¢né koncentracie vapniku a fosforu, teda ked sa jedna
0 konzervované krmivo (kapsicky, konzervy).
Vitamin D sa nici oxidaciou rovnako ako vitamin A a E, pokial nie je stabilizovany vitamin D.
Je vysoky predpoklad, ze vyskyt ochoreni obliciek moze suvisiet' s komerénym krmivom,
ktory obsahuje prebytok vitaminu D.

Vitamin E (tokoferol)

jeden z vitaminov , ktory je rozpustny v tukoch.

Uginny antioxidant

Vplyv na tvorbu &ervenych krviniek, obnova a rast svalovej hmoty

Délezity pri gravidite (prospesny ucinok na potenciu)

Nachadza sa v peceni a zivoc€iSnych tukoch

Ideélne je ho podavat v kombinacii s rybim olejom

Nedostatok vyvolava STEATITIDU : - ZIt4 tukova choroba : vyznaduje sa vyraznym zéapalom
tukového tkaniva. Spolu s nedostatkom-vitaminu E.ju spésobuje aj nadmerné mnozstvo
nenasytenych mastnych kyselin 3 a 6 v-potrave. Vyskytuje sa prevazne u jedincov, ktori stravu
maju vyluéne z ryb (vedlajsich produktov z ryb),alebo‘jej vacsiu €ast’ . Priznaky : Unava, strata
chuti do jedla, vSeobecna bolestivost, mastna‘alebo matna srst, horucka spdsobena zapalom
telesného tuku, neochota sa pohybovat, hrudkovité usadeniny pod kozou..... Diagnoza sa vzdy
urcuje kontrolou veterinarneho lekara a je niekedy zaloZena na klinickych priznakoch

a stravovacich zvyklostiach. Veterinar sa zamera na kompletny krvny obraz, biochemicky profil
a analyzu mocu. VSetky parametre mézu byt v norme, no Casto sa taky €as vyskytuje zvySenie
poctu bielych krviniek. Najma pre vylucenie inyeh poruch, doporucuje sa rengen brucha

a hrudnika. Biopsia podkozného tuku je nevyhnutna.pre definitivhu diagnostiku ochorenia.
LieCba ale aj prevencia zavisi od doporuc€enia veterinarneho lekara, ale vo vSeobecnosti plati,
Ze ma byt nastolena vyvazena strava s eliminaciou problematickych potravin a podavanie
vitaminu E.

AK JE STRAVA DOPLNENA AKYMKOLVEK DRUHOM OLEJA ( RYB ALEBO ZELENINY)
JE IDEALNE PRIDAT VITAMIN E !!!

Vitamin K

Vitamin K je predovSetkym dolezity pre spravnu zrazanlivost krvi. Jeho nedostatok moze
spOsobit’ problémy s traviacim, nosovym, koznym systémom, mozgoveé krvacanie alebo
anémiu....

Zdroje vitaminu K zahffiaju K1 — syntetizovany rastlinami a nachadza sa v potravinach
(absorbuje sa v tenkom &reve) a K2 — syntetizovany baktériami v Erevnom trakte (absorbuje sa
v ileu a hrubom Creve). Vitamin K, ktory sa nachadza v peceni, pdsobi na aktivaciu
koagula¢nych faktorov, ma v8ak aj mnoho dalSich funkcii. Je potrebny pre funk&nu aktivitu
dalSich proteinov s rdznymi fyziologickymi ulohami....




Vedeli ste, ze vitamin K1 sa da pouzit aj ako protijed ? Napriklad sa pridava k
antikoagulanciam (lieky znizujuce zrazanlivost krvi) a bojuje v tele proti u€inkom napr.
rodenticidom (otrava napr. pre hlodavce), dateline sladkej. Pridat sa mbze aj k dikumarolom
(dikumarol: latka ziskavana z skazeného sena komonice bielej, pouziva sa na spomalenie
zrazania krvi a pri prevencii a lie€eni tromboembolickych poruch). Samozrejme , Ze k vylie€eniu
zvierata to nestaci. M6ze sa to pouzit ako podporna terapia.... Vitamin K je vS§ak napomocny aj
pri lie€be poruch krvacania spésobenych stavmi ako je zlyhanie pecene.

Vitamin K je déleZity a dovolim sa tvrdit, Ze patri medzi tie najdélezZitejSie. Pri Studiu som zistila
tolko faktov , Ze neda sa to tu ani napisat. Ale ak by som to nejak zhrnula, tak vitamin K je
zavisly od celkového zdravotného stavu zvierata. Je ho ovela menej ak zviera trpi na :
Exokrinnu nedostatoCnost’ pankreasu (EPI)

Zavazné infiltrativne ochorenie Criev

Zlyhanie, ochorenie pe€ene

Zla zrazanlivost Kkrvi

Hepatalna lipid6za

Velky nedostatok u novorodencov (pecen je eSte nedozreta)

Cholestaza (porucha tvorby a odtoku Zi¢e)

Nedostatok stravy

Zmenena gastrointestinalna flora

Crevné ochorenie

Vitamin K sa da ziskat z masa, kapusty, petrzlen a Spenat...... ESte stale si myslite, ze zeleninu

Tuto kapitolu a rovnako aj tento vitamin ukondujem.informaciou, Ze ked sa preukaze velmi
tazky deficit vitaminu K, mozZe sa podataj injekéne...

VITAMINY ROZPUSTNE VO VODE

Vyvazena strava a dalSia syntéza Crevnymi baktériami vo vSeobecnosti zaru€uju dostatocny
prijem vitaminov B , aj ked v pripade velkych strat vody méze byt prijem okrajovy. Je to

z dévodu rozpustnosti vitaminov skupiny B vo vode a skutoCnosti, ze sa neskladuju. Riboflavin
(B2), niacin (B3), kyselina pantoténova (B5), pyridoxin (B6), inozitol (B7) a biotin (B8) su
délezité pre kvalitu bariérovej funkcie pokozky. Nedostatky mozu viest k suchej vio€kovitej
seborei sprevadzanej alopéciou, anorexiou, ubytkom hmotnosti a svrbenim. Napriklad
nedostatok riboflavinu (B2) moze viest k alopécii hlavy a krku. Macky maju vysoké poziadavky
na vitaminy B rozpustné vo vode a nie su schopné premienat beta-karotén na retinol (aktivna
forma viatminu A). Kyselina pantoténova (B5) ako koenzym sa podiela na mnohych
metabolickych cestach vratane mastnych kyselin. Inozitol (B7) a cholin (sucast acetylcholinu,
zlu€eniny, potrebnej pre ¢innost nervového systému a svalov) spolupracuiju pri tvorbe
bunkovych membran. Niacin (B3), ktory sa syntetizuje z tryptofanu je nevyhnutny pre bunkové
dychanie a tiez nevyhnutny pre zdravu a pruznu pokozku. Histidin (prirodna aminokyselina
pritomna v proteinoch, jeho nedostatok sa prejavuje vo vzacnej metabolickej poruchy —
HISTIDEMII) je nevyhnutny pre rast a dozrievanie buniek epidermy.




Vitamin B1 (tiamin)

Jeden z vitaminov €o sa nevytvara v tele macky a preto sa ziskava zo stravy. No aj v kvalitnom
krmive je ho malo. Je délezity pre mozog a nervovy systém.

Priznaky nedostatoéného mnozstva vitaminu B1 su Uzkost, strach, agresivita, stres. Pri Uzkosti
sa mbze objavit aj zvracanie a chudnutie jedinca. VyraznejSi nedostatok vitaminu B1 méze
spésobit’ neurologické problémy , ako su zachvaty !!!

U vacsiny maciek sa spoc€iatku prejavi anorexia, zvracanie, zhorSenie zraku az slepota,
rozSirené zrenice, trasenie.... Nedostatok tiaminu sa diagnostikuje velmi tazko. Meranie tiaminu
nemusi odrazat nedostatok pretoze to nie je dobry odraz koncentracie tiaminu v tkanivach.
Nepriamo su funkéné testy skiumajuce ucinky tiaminu alebo jeho nedostatok — preukazanie
znizenenj aktivity transketolazy (prenasa dvojuhlikovy jednotky pomocou koenzymu TDP)

v Cervenych krvinkach. Ina nepriama metdda je meranie abnormalnych metabolitov ako su
organické kyseliny v modi.

Existuju 3 pri¢iny nedostatku B1:

Neschopnost absorbovat tiamin v dbsledku gastrointestinalneho ochorenia

Neschopnost spracovat tiamin v dosledku ochorenia pecene

ZniZzena hladina tiaminu v potrave

Tiamin sa v strave nici teplom. Deaktivacia B1'méze hastat’ aj pri pridani do krmiva oxid siricity
(konzervant, antioxidant) alebo siriitanovych-konzervacnych latok do masa a podavanim
potravy bohatej na aktivitu tiaminazy, ako su niektoré'surové ryby. Preto mbze byt surova
rybacia strava u maciek pri¢inou-nedostatku tiaminu.

Priznaky : letargia, nechut. Neskor sa mdze prejavit bilateralna vestibularna ataxia (abnormalny
Siroky postoj), ventroflexnym krkom (zvesena hlava, krk pripominajuci hrb) a stratou rovnovahy.
Ak sa nelie€i, priznaky prechadzaju do polo-kéomy, pretrvavajlicej vokalizacie, opistotonu
(extrémne zaklonenie hlavy) a smrti.

Doplnenie tiaminu : zmena stravy.

Podporna lie¢ba : podana injekéne pod dohfadom veterinara.

Vitamin B2 (riboflavin)

Nevyhnutna Zivina potrebna pre Zivot !!!!

Riboflavin funguje ako su¢ast mnohych koenzymov vo vacésine buniek. Pouziva sa tiez na
vyrobu Cervenych krviniek a protilatok, ktoré pomahaju v boji proti chorobam. Pomaha
predchadzat Sedému zakalu a pomaha pri vyrobe energie bunkami tela. Riboflavin spolupracuje
s vitaminom A na udrzani sliznic a pomaha vstrebavaniu Zeleza a vitaminu B6 v ¢revach.
Rovnako ako ostatné vitaminy skupiny B aj B2 pomaha pri metabolizme Zivin vratane tukov,
sacharidov a bielkovin a pomaha aktivovat vitaminy B6 a kyselinu listovu.

Jeho nedostatok pripomina priznaky, ktoré sa vyskytuju pri nedostatku vitaminu A a zahffia
praskliny a vredy na slizniciach, dermatitidu, chudnutie a vypadavanie srsti.
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Ak macka podstupuje lie€bu pomocou antibiotik z radu tetracyklinov, méze potrebovat
riboflavin.

Nachadza sa v organickom mase — pecen, obli¢ky, srdce, pivovarské kvasnice, drozdie, listova
zelenina, telacia pecen, pseni¢né klicky....divoka ryza.

Vitamin B5 (kyselina pantoténova)

Vitamin B5 je tiez znamy ako pantotenat alebo kyselina pantoténova.

Je potrebny pri syntéze a metabolizacii tukov, sacharidov a bielkovin, ako aj pri syntéze
koenzymu A. Spolu s koenzymom A (CoA)sa podiela na vacSine metabolickych reakcii v tele,
vratane energetického metabolizmu prostrednictvom exidacie mastnych kyselin a glukozy.

Ako sucast’ CoA sa podiefa na syntéze hemoglobinuzatial ¢o je vo forme acetyl — CoA. CoA sa
dalej podiela na syntéze ketolatok, mastnych kyselin, cholesterolu , acetylcholinu a vitaminu D.

Nachadza sa bezZne v rastlinach, v mase, zelenine, obilnych zrnach, strukovinach, vajciach
a v mlieku...

Nedostatok B5 mbze vzniknut pri akejkolvek-chorobe alebo stavu , ktoré vedu k diuréze alebo
polyurii, ako je cukrovka, zlyhanie obliiek alebo choroby dolnych mo€ovych ciest.

Priznaky nedostatku boli zaznamenané u maciatok'a bali postihnuté hlavne ¢reva a pecen vo
forme lézii.

DalSie priznaky , ktoré je mozné zaznamenat, su histologické zmeny , zlyhanie rastu
(spomaleny rast so zlou uc¢innostou zmeny krmiva).

Nadbytok B5 = nebola zaznamenana toxicita . Preto,u maciat sa mbéze v miernom mnozstve
dopifiat vitaminovymi doplnkami.

U dospelych maciek nebol zaznamenany ziadny pripad potreby BS, avSak u maciat je potrebny
5 mg/kg krmiva....

Vitamin B6 (pyridoxin)

Vo vode rozpustny vitamin , ktory sa dodava vo formach
PLP pyridoxal 5 — forfatu

PL pyridoxal

PM pyridoxamin

PN pyridoxin

PNP pyridoxin 5 — fosfatu

PMP pyridoxamin 5 — fosfatu

Prirodzeny zdroj : ryby, pecen, obliCky, zemiaky, ovocie, hydina, sine¢nicové semiacka, pistacie,
cicer

Vitamin je velmi stabilny, ale je precitliveny na svetlo a je nachylny na degredaciu tepelnym
spracovanim. Viac ako 60 enzymov sa spolieha na koenzymy vitaminu B6.
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Podiela sa na metabolizme sacharidov mastnych kyselin a aminokyselin, ako aj na tvorbe
glukozy

Pomaha pri syntéze niacinu , regulacii imunitnej odpovede (tvorba protilatok) hormoénov a tiez
pri aktivacii génov

Jeho sumplementéacia (doplnenie) inhibuje (spomaluje) rast prsnych nadorovych buniek

s formami pyridoxalu a pyridoxinu, ktoré vykazuju najvacsie inhibi¢né schopnosti.

Podiela sa na &innosti nervového systému.

Taurin je syntetizovany enzymami zavislymi od vitaminu B6

Pomaha pri zabudovani Zeleza po€as syntézy hemoglobinu (funkcia ¢ervenych krviniek)
Vitamin B6 je kl'u€ova zivina pre macky s inzulinovou rezistenciou, cukrovkou alebo
Cushingovou chorobou.

Prejavy nedostatku :

Diuréza ( oznacenie pre vylu¢ovanie mocu, rychlost a mnozstvo za 24 hod)

Zakrpateny rast, zla rychlost rastu (hlavne u maciat)

Nechutenstvo

Mierna mikrocytarna hypochromna anémia sa zvySenym obsahom Zeleza v sére
Neurologické poruchy vratane konvulzivnych zachvatov a agitacie, ak ich hladina klesa v mozgu
Nezvratné lézie obliCiek a poSkodenie obliciek, ktoré su vysledkom usadzovania velkého
mnoZzstva oxalatov vapenatych

Histologické zmeny obliCiek a ukladanie hemosiderinu’(zasobovacia forma Zeleza) v peceni
a slezine. Depozicia (uloZzenie) hemosiderinu-na peceni jej da jasne oranzovu farbu.
Niektoré plemena — druhy magiek mdzu trpiet poruchami spravania , neuropatologickymi

a neurofyziologickymi poruchami

Preventivne dopifianie sa odportéa iba v pripade predpokladu nedostatku vitaminov skupiny B.
Minimalne mnozZstvo pyridoxinu v strave 2,4 — 2,5 mg/ kg krmiva.

Zvyseny prijem bielkovin v potrave, zvysuje potrebu vitaminu B6. ZvySenu stratu B6 méze
spbsobit’ napriklad :

Chronické choroby

Ochorenie obli¢iek

Cukrovka

Intravendzne podavanie tekutin

ZvySeny prijem vody pri lie€be chordb dolnych mocCovych ciest

Chronicka hemodialyza ( metéda odstranovania prebyto¢nej vody, mineralov a odpadovych
latok z krvi pri zlyhani obliCiek)

Toxicita pri predavkovani vitaminom B6 u maciek nebola diagnostikovana, ale extrémne vysoké
davky u psov vedu k prejavom svalovej slabosti , straty rovnovahy a ataxii.

Vitamin B 12 (kobalamin)
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B 12 je zasadny pre zdravie macky. Nedostatok B 12 mbze spbsobit Ciastocne zapchu, hnacku,
letargiu, stratu chuti do jedla. Délezity pre zdravie imunitného systému, nervového systému

a traviaceho traktu. Je to nevyhnutné pre zdravé kognitivne funkcie (funkcie vy$Sej nervovej
sustavy) a navySe pomaha macke travit.

Zvysena spotreba B 12 je pri chronickych gastrointestinalnych problémoch = pretoze sa B 12
vstrebava v €revach a pri nespravnom vstrebavani zivin telo o nich prichadza.

Vacésina superprémiovych krmiv poskytuje dostatoéné mnozstvo B 12.

B 12 sa nachadza v zivo&iSnych produktoch, ako su maso, pecen, ryby a vajcia. Ale choré
macky nemusia byt schopné absorbovat dostatok B 12 obsiahnutého v potrave. Absorpcia B 12
je zloZity proces na ktorom sa podiela Zaludok, pankreas, tenké ¢revo a pecefi. Ak niektory

z tychto organov nefunguje dobre, vstrebava sa menej B 12. NavySe B 12 zostava v tele iba
obmedzeny ¢as. Zdrava macka cca 13 dni, chora macka cca 5 dni. Kontrola hladiny B 12 v krvi
nam mdze napovedat o zdravi a spravnej funkénosti ¢riev. Nizka hladina B 12 ndm méze
naznacovat' o ochoreni Criev.

Ak macka trpi chronickymi zazivacimi alebo gastrointestinalnymi problémami je
nepravdepodobné, ze doplnky vyzivy s B 12 pom&zu. Pretoze traviace tkanivo nedokaze velmi
dobre vstrebavat Ziviny.

Taky €as mbéze veterinar aplikovat' B 12 injek¢ne ( B12 smeruje priamo k zdroju).

Extra B 12 sam o sebe problémy s travenim alebo inych chordb nelieci, ale moéze pomdbct
zmiernit' niektoré priznaky a zlepSit' celkovu pohodu a kyvalitu Zivota.

Vitamin B 3 (niacin)

Vo vode rozpustny vitamin, ktory sa dodava v troch formach :

Niacin = kyselina nikotinova
Nikotinamid ribozid
Nikotinamid = niacinamid (méze pom&ct zabranit cukrovke)

Niacin je potrebny pre spravnu funkciu viac ako 50 enzymov. Bez neho by telo nebolo schopné
uvolnit energiu alebo si vyrobit tuky zo sacharidov.

Pre zdravu pokozku a spravnu cirkulaciu krvi v tele

Pre spravne fungovanie nervového systému

Pri metabolizme bielkovin, tukov a sacharidov

Na vyluCovanie ZICe a zaludoCnych kyselin

Znizuje hladinu cholesterolu

Pomaha pri syntéze horménov

Casto sa pouziva na vylep$enie pamate

Dlhodobé uzivanie vyznamne znizuje umrtnost’ pri kardiovaskularnych chorobach
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Niacin je dostupny v niektorych potravinach, ako doplinky vyzivy alebo lieky. Medzi beZné zdroje
potravy patria okrem inych fazula, bajcia, mlieko, maso, hydina, obilniny, semena, ryby, listova
zelenina, €aj, kava.

Macky moZu dobre vyuzivat iba ZivoC€iSne zdroje tohto vitaminu B 3 sa podiela na metabolizme
sacharidov, aminokyselin a ketolatok. Plus pomaha pri syntéze cholesterolu a lipidov. Niacin je
tiez nevyhnutny pre zdravie pokozky, kosti, kibov, sliznic, traviaceho systému a centralneho
nervového systému.

Aj ked macacie telo dokaze tento vitamin vyrobit pomocou tryptofanu, vacsina zloziek pouzitych
pri priprave krmiva obsahuje leucin, ktory antagonizuje (opacne pésobi) premenu tryptofanu na
niacin. NavySe niacin je pri tepelnom spracovani nachylny na degredaciu.

Vitamin B 8 (biotin)

Vitamin rozpustny vo vode, ktory je su€astou skupiny B-komplexu. Pomaha telu premienat
sacharidy, tuky a bielkoviny na energiu. Telo neuklada biotin — tvoria ho baktérie v &revnom
trakte. Je potrebny pre zdravu srst a pazure.

Okrem premeny potravy na energiu biotin tiez pomaha telu zbavit’ sa vedlajSich produktov
z bielkovin. ‘

Biotin, ktory sa tiez nazyva, vitamin H, podperuje stitnu Zlazu, nadobli¢ky, reprodukény

a nervovy systém.

Hlavnym priznakom nedostatku biotinu su kozné problémy. Mézu sa tvorit' |ézie. Zvy€ajne na
nedostatok ukaze pri lieCbe s ATB, nakolko sa mozu vy€erpat baktérie v ¢reve, ktoré produkuiju
biotin. Napriklad: konzumacia surovych vajec m6ze spdsobit' nedostatok biotinu. Pretoze
bielkovina nachadzajuca sa vo vaje€nom bielku brani telu vstrebavat' biotin. TakZe, aspon
vieme, pre¢o mackam sa ob&as ponukne-iba Zitko.. .

Biotin by sa mal dopihat v podstate iba vtedy, ked macka trpi na ochorenie koZe alebo paztrov
ale aj pri alergiach a svrbeni pokozky.

Biotin je Siroko dostupny ako doplnok urCeny ako produkt, ktory zlepSuje pokozku, srst

a pazure.

Prirodzeny zdroj biotinu: orechy, celozrnné vyrobky, vajeény Zitok, maso, ryby a maso

Z organov.

Vitamin B 9 (kyselina listova)

Folic Acid alebo inak povedané kyselina listova — synteticka forma B9 a pouziva sa na
obohatenie potravin, krmiva, vitaminovych doplnkov.
Tiez znama ako ,, folat ,, (prirodzena aktivna forma B9) alebo ,, folacin ,, .
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Nedostatok B9 sa zvyCajne vyskytuje v dosledku ochorenia tenkého Creva alebo
nedostato€nosti pankreasu, ale méze sa vyskytnut aj v dosledku chronického uZivania urcitych
liekov (napr. trimetropia).

Kyselina listova je nevyhnutna pre normalne metabolické funkcie ako je syntéza DNA a tvorba
Cervenych krviniek.

Mladata : Stiepenie podnebia, zly rast, megablasticka anémia

Zdroj : tmavozelena zelenina, Zivo€idna bielkovina (svalovina, maso z organov), mlieCne
vyrobky, vajcia

Kyselina listova je citliva na degradaciu zahrievanim a pri komerénej vyrobe krmiva pre macky
je potrebné dalSie doplnenie.

Diagndza nedostatku KL je zaloZena na merani nizkej koncentracie KL v sére. Na
hematologickych profiloch je mozné vidiet megablasticki anémiu.

Najvhodnejsi ¢as podavat KL bez veterinara je gravidita.

Zaver

Na zaver som pdvodne chcela ponechat malé zhrnutie vitaminov, ale pri Taurine som si
uvedomila, ze by bolo vhodné trochu viac napisat o chorobe srdca ako je hypertroficka
kardiomyopatia HCM a dilatovana kardiomyopatia DCM.

HCM je vacsinou dedi¢na a vyskytuje sa najma u Mainskych myvalych maciek a Ragdollov.
Av8ak anomalia podobna HCM sa mdze objavit'u ktorejkolvek vacsinou chorej macky.
HCM sa méze objavit ako sekundarne ochorenie pri problémoch : hyperaktivna Stitna Zlaza,
subaortalna stendza, oblickova nedostato€nost......vysoky krvny tlak (hypertenzia)

HCM sa testuje v laboratériu pomocou genetickych testov alebo sonografom. Obe vySetrenia su
vierohodné. Pri vySetreni sonografom je potrebna trpezlivost a o najvacésie ukludnenie
zvierata, aby vysledky boli vierohodné s aktualnym stavom zvierata. Genetické vySetrenie krvi
v laboratoriu nam dokaze urcit i naSa macka je Heterozygot — zdravy prenasac ochorenia
alebo Homozygot — zdravy jedinec. Dalej sa uréi dediénost ochorenia jedinca.

Autozémova dominantna dedi¢nost : jeden gén zdravy, druhy zmutovany = ochorenie sa méze
prejavit.

Autozémova recesivna dedicnost : jeden gén zdravy, druhy zmutovany recesivne = ochorenie
sa neprejavi.

Bez iného vplyvu , zviera mbze ochoriet iba v pripade Zze ma oba gény zmutované.

Rozdiel medzi HCM a DCM : pokial HCM vedie k zosilneniu srdcového svalu s mensou
srdcovou komorou smerom do vnutra, roztiahnuta kardiomyopatia spdsobuje dilataciu teda
zvacsenie srdcovej komory.

Nérska lesna macka patri medzi zdravé plemeno. AvSak za predpokladu, Ze je o Au postarané,
tak ako si to zasluzi. Ako aj u iného plemena, tak aj u NFO treba brat ohlad na srdiecko pri
ochoreniach hornych dychacich ciest, zapal pluc, problémy Stitnej Zlazy, oblickova
nedostato¢nost, kasel, dychavi¢nost pri aktivitach
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Malé zhrnutie

Cukrovka : B5, vlaknina, B6

Cholesterol : omega 3, rybi olej

Oc¢i: vitA

Srdce : Omega 3, taurin, rybi olej, vit. D

Oneskoreny rast, vyvoj : taurin, vit. D, B6

Obli¢ky a problémy : B5, draslik, problém pri nadbytku vit.D, B6
Reprodukcia : taurin, vit. A, vit. D, vit E

Mocové cesty : B5, Brusnice, vit. A, B6
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